Depressionen wegen Schule?
Zwei Expertinnen im Gespréch

Stress, Leistungsdruck und soziale Probleme - viele Jugendliche haben heutzutage mit einem oder
sogar mehreren dieser Probleme zu k&mpfen. Doch wie kann man den betroffenen Person helfen?
Und woran erkennt man es Uberhaupt? Bei einem leckeren Stiick Kuchen haben wir ein Interview
mit der Psychotherapeutin Frau Kock und der Lehrerin Frau Holmschmidt gefihrt. Die beiden
Damen haben uns spannende Einblicke in das Thema gegeben.

Als Kinder- und Jugendtherapeutin arbeitete Andrea Kock bis vor viereinhalb Jahren selbststéndig
in ihrer Praxis. Sie beschéftigte sich mit Patienten bis zum Alter von einundzwanzig Jahren. Im
Anschluss an ihr abgeschlossenes Studium, machte sie eine analytisch-tiefenpsychologische
Ausbildung (eine Ausbildung in der Psychologie). Gabriele Holmschmidt war als Lehrerin tatig. Sie
und Frau Kock lernten sich kennen, als ihre beiden Tochter zusammen in die erste Klasse
eingeschult wurden. Daraufhin wurden sie gute Freundinnen. Frau Holmschmidt verspurte schon
als Kind den Wunsch, spéter als Lehrerin tatig zu sein. Mit einem leichten L&cheln erzahlte sie uns,
dass ihr kleiner Bruder etwas darunter litt und schon mit funf Jahren lesen und schreiben konnte.
Nach ihrem abgeschlossenen Studiengang in Bielefeld, kam sie zuerst an eine Hauptschule und
spater, wegen eines Umzuges nach Hannover, an eine Grundschule. Ihr Lieblingsfach Englisch
konnte sie ihren Schiler:innen in der Grundschule sehr gut beibringen.

Zur heutigen Zeit tragen die meisten Schiler:innen verschiedenste Probleme mit sich herum. Die
gelaufigsten sind Angste, Depressionen oder Mobbing, genauso wie fehlendes Selbstvertrauen.
Frau Kock teilte uns mit, dass sie in ihrer beruflichen Laufbahn mit Jugendlichen gearbeitet hat, die
teils nicht mehr feststellen konnten was sie genau wollten, aufgrund von Trends, Influencern und
Social Media. Frau Holmschmidt flgte hinzu, dass das Thema rund ums Vergleichen auch schon
in sehr frihem Alter aufkommt. Dies zeigt sich h&aufig schon zu Grundschulzeiten, wenn man die
ersten Zensuren bekommt. Auf die Frage, ob psychische Probleme unter Kindern und
Jugendlichen zunehmen, antworteten beide klar mit einem Ja. Besonders nach der Covid 19-
Pandemie sind die Anmeldezahlen flr therapeutische Hilfe in die H6he gestiegen. Die junge
Generation hatte zu der Zeit viele Probleme, weil sie keine soziale Kontakte mehr hatten, Hobbys
wegfielen und sie sich nicht mehr mit ihrem Freundeskreis treffen konnten. Dies spielt jedoch eine
groBe Rolle, besonders in dem genannten Alter. Ob Schulstress jedoch zu einem ernsteren
Problem wird, sollte man bestenfalls schnell erkennen. Wenn sich die Person immer weiter
zurlckzieht, ist es wichtig in Alarmbereitschaft sein. Wir verbringen einen GroBteil unseres Tages
in der Schule, weswegen Probleme sich dort schnell erfassen lassen kénnen.

Wenn man eine gréBere Problematik bei sich oder bei Anderen bemerkt hat, gibt es verschiedene
Méglichkeiten damit umzugehen. Zum Einen gibt es an den meisten Schulen eine:n
Schulpsycholog:in oder ein:e Vertrauenslehrer:in, an die man sich wenden kann. Wenn es jedoch
ernster wird sollte man an Beratungsstellen um Hilfe bitten. Diese bieten auch themenorientierte
Gruppen an. Jedoch gibt es auch Ubungen, die einem bei der Erhaltung unserer psychischen
Gesundheit helfen, welche man auch Zuhause ausfiihren kann. Eine der Ubungen ist die
Tresorubung. Bei dieser werden die Probleme, die zum jetzigen Zeitpunkt nicht I6sbar sind in
einen Tresor gelegt, damit sie einen nicht ablenken. Man muss jedoch auch dazu sagen, dass
jeder das Beste fir sich selbst finden muss und es keine bestimmte Anleitung gibt.

Auf unsere Nachfrage hin, betonten beide nochmals wie wichtig auch Schlaf fur unsere
Konzentration sei. Frau Kock fugt noch hinzu: ,Schlafentzug ist eine Foltermethode, die eingesetzt
wird um Menschen zur Dekompensation zu bringen.“ (Dekompensation (in diesem Beispiel): man
verliert die Kontrolle Gber das was man sagt und kann sich nicht mehr strukturieren)



Mobbing ist ein groBes Thema an Schulen, Kinder sollten gehért und wahrgenommen werden. Bei
Kindern jungeren Alters kann es auch schon zu Mobbing kommen. Am besten sollte der Konflikt
vor Ort gelést werden, wenn nétig auch mit Hilfe der Erwachsenen. ,Schwierig sind dann eben die
Kinder, die sich wirklich Uberhaupt nicht anvertrauen kénnen und sehr verschlossen sind®, teilt uns
Frau Holmschmidt mit. ,Letztendlich geht es in der Psychotherapie darum, Selbstvertrauen
aufzubauen und die Selbstwahrnehmung, genauso wie die Durchsetzungsféhigkeit, zu starken®,
auBerte Frau Kock. Folgen von Mobbing kénnen auch in Form davon auftreten, dass man sich in
der Schule sehr angepasst verhalt und dann Zuhause den Frust rauslasst. Weiteres Merkmale zur
Erkennung von Mobbing sind, wenn die betroffene Person nicht zur Ruhe kommt, Schlafprobleme
hat oder unter Stress leidet. Um Drangsalierungen vorzubeugen ist es ganz wichtig, dass man eine
Mdglichkeit findet dariber mit den Schuler:iinnen zu sprechen. Auch Lehrer:iinnen sollten sehr
feinflhlig sein und die Kinder gut kennen. ,Das war halt der Vorteil in der Grundschule, erklart
Frau Holmschmidt. ,Auf der weiterfihrenden Schule ist das ja ganz anders, da seht ihr eure Lehrer
nur 2-4 mal die Woche. Dann sind ja auch noch bis zu dreiBig Kinder in einer Klasse man geht
also in der groBen Masse ein wenig unter, oder?*.

Die Benotung in der Schule hat auch eine groBe Auswirkung auf das Selbstbewusstsein und die
Motivation von Schuler:innen. Durch unser klassisches Notensystem stérkt es die Méglichkeit des
Vergleichens. Zum Beispiel die Note 3 ist ein ziemlich ungenaues, vages Leistungsbild, welche das
Kénnen des/der Schdler:in nicht prazise darstellt. Unsere beiden Interviewpartnerinnen pladieren
sehr klar fur Berichtzeugnisse, wie man sie aus der Grundschule kennt. Diese fokussieren sich
mehr auf Leistungsentwicklung, was positiver bei den Schiler:iinnen persénlich ankommt, als
beispielsweise eine 3.

Zuletzt haben Frau Holmschmidt und Frau Kock noch persénliche Winsche, Hoffnungen und
Fragen geduBert. Einer der Winsche war, dass es toll ware, wenn die Klassen kleiner werden
wirden, damit Kinder in ihrer Individualitdt und ihrem Heranwachsen besser wahrgenommen
werden. AuBerdem sollten Eltern bessere Vorbilder werden und mehr Zeit mit ihren Kindern
verbringen. Frau Holmschmidt fugte noch hinzu, dass Kinder sich an ihrem Lernort auch
wohlfihlen sollten. ,Ist das dreigliedrige Schulsystem, so wie es hier Uberwiegend stattfindet,
Uberhaupt noch richtig?”, warf Frau Kock ein. Zudem teilten uns beide noch mit, wie wichtig
Freundschaften fir unsere mentale Gesundheit sind. Wenn wir keine Freunde:innen haben treten
haufiger solche ,Ausfélle” wie Einsamkeit oder Depressionen auf. Bei unseren Freunden:innen
kénnen wir so sein wie wir sind, ohne eine bestimmte Rolle einnehmen zu missen. Dennoch muss
man immer gucken, ob der Freundeskreis noch passt, da wir uns alle verandern.

Insgesamt ist es wichtig noch zu erwahnen, dass Schule natdrlich auch ein tolles Konzept zum
Lernen ist, da es kostenlos ist und wir eine Schulpflicht haben.

Das Gesprach mit Frau Kock und Frau Holmschmidt hat gezeigt, wie wichtig es ist, die psychische
Gesundheit von Jugendlichen ernst zu nehmen. Mit ihrer langjahrigen Erfahrung als Therapeutin
und Lehrerin gaben sie uns interessante Perspektiven zu den Problemen, mit denen auch Kinder
und Jugendliche heutzutage konfrontiert sind. Sie hoben nochmals besonders hervor, wie
entscheidend ein angenehmes Umfeld und offene Gesprache sind. Letztendlich braucht jeder
Mensch das Bewusstsein dafur, dass mentale Gesundheit genauso wichtig ist wie schulische
Leistungen. Denn nur wenn sich die Schuler:innen wirklich wohlftihlen, kénnen sie ihr Potenzial
voll ausschopfen.



